




Créez un horaire pour votre Journée de jeux 
L’exemple d’horaire de Journée de jeux À mon meilleur comprend des créneaux pour les assemblées d’ouverture et de clôture, les stations d’activités, et l’heure du déjeuner. Adaptez l’horaire pour correspondre aux besoins de votre école.
	Heure
	Activité principale
	Sur la ligne de touche

	7:30
	Préparation des stations
	

	8:30
	Assemblée d’ouverture
	Les bénévoles aident à préparer les stations

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Ajouter/retirer les rangées si besoin
	
	




Astuces : 
· [bookmark: _GoBack]Incluez une station de collations santé parmi les stations d’activités. Ou bien offrez une collation et de l’eau aux élèves lors de leur arrivée à la station, ou bien demandez-leur d’apporter leur propre collation santé et la manger lors de leur arrivée à cette station 
· Distribuez une copie de l’horaire de Journée de jeux À mon meilleur à tous les chefs de groupe, enseignants et bénévoles
