Nom:

'\A;\ on g A quelle heure je conserve ma santé?
Meillevr!
/—_\~

Dessine I'heure sur les horloges en forme Exemple
de pommes. Indique a quelle heure tu
manges des aliments sains et que tu
pratiques d'autres activités saines
(aller a I'école, jouer et dormir).

Je prends mon déjeuner a _£_ heures.

Jedine a heures.

Je me rends a l'école

Je mange une collation

a___ heures. 3 heures.

Je joue a l'extérieur

Je me couche

a heures. .
a heures.
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Je soupe a heures.





